
Gele smoothie mix
mix van fruit, groenten en kruiden

Zeer verfrissende smoothie mix op basis van groenten, fruit en kruiden. Elke smoothie

belooft een unieke en aparte smaakbeleving. 

Het is makkelijk te bereiden dankzij de reeds voorgeportioneerde zakjes van 125g. Voeg

150 à 200ml vruchtensap of yoghurt toe en blenden maar. Ideaal bij het ontbijt of als

verfrissend tussendoortje.

Ingrediënten
ananas, mango, avocado, banaan, butternutpompoen, basilicum

Voedingswaarde
(100g)

Bereidingswijze

Logistieke informatie (EURO PALLET)

Energie: 305kJ/73kcal
Vetten: 2.4g
Vetten waarvan verzadigde vetzuren: 0.5g
Koolhydraten : 10.9g

Koolhydraten waarvan suikers: 9.4g
Vezels : 1.6g
Eiwitten: 1.1g
Zout: 0.08g

1. Giet 150-200ml vruchtensap naar keuze in een
blender

2. Voeg 1 portie van 125g Ardo smoothie mix toe (Tip:
lichtjes ontdooien)

3. Mix 2 - 3 minuten

https://ardo.com/nl


Item code: 100334110
Aantal & gewicht: 10x750g
Laag/Kartons: 6x9c
GTIN CU:  5411361087534
GTIN SU:  05411361087541

JD Edwards: 26835
Verpakking: Polybag
Talen: NL - F - D - UK - E - P - IT - GR - DK - SE - NO - FI

Dit product is beschikbaar in piece picking


